Institution Sancta Maria
é I | 1 chemin de Monteau
30400 Villeneuve-les-Avignon

Maria

Ecole et college privés

Villeneuve les Avignon, le 7 juillet 2023

Stage d’intégration des éléves de sixieme — septembre 2023

Madame, monsieur,

Votre enfant, inscrit en classe de sixieme dans notre établissement en septembre 2023, participera a un
stage d’intégration obligatoire au Centre départemental de Plein Air de Fontaine de Vaucluse. Le rendez-
vous est fixé a 9h30 mercredi 6 septembre sur le parking de I'établissement. Les éléves voyageront en bus.
Le retour au college est prévu vendredi 8 septembre entre 18h30 et 19h00.

Les objectifs de ce séjour sont de créer dés le début de I'année des relations positives au sein du groupe
classe, de confronter tous les éléves au respect d’un reglement commun et de repérer les enfants pouvant
se sentir en difficulté afin de les accompagner au mieux durant cette année scolaire.

Durant ce séjour, les enfants participeront a 5 créneaux d’activité (le mercredi matin étant consacré a
I'installation et a la réunion de lancement du séjour) : 2 kayak, 1 vtt, 1 escalade et 1 biathlon (course
d’orientation + tir a la carabine laser). Le niveau de pratique sera adapté au niveau des éleves, il ne s’agit
pas d’'un stage commando. L’encadrement est assuré par les professeurs d’EPS, par des éducateurs
diplémés salariés du centre et par des professeurs et personnels de vie scolaire de I'établissement. Le taux
d’encadrement sera d’environ 1 adulte pour 7 enfants.

Il vous est demandé de retourner la fiche de liaison jointe, remplie et signée, dés que possible et au plus
tard pour le 21 aout 2023. Pour le kayak, il est nécessaire de fournir soit I'attestation scolaire du Savoir
Nager en sécurité, soit de remplir I'attestation sur I’honneur sur la fiche de liaison jointe. Toute inaptitude a
la pratique d’une activité doit étre justifiée par un certificat médical.

L’équipement nécessaire pour le séjour figure sur la fiche « trousseau » jointe.
LE TELEPHONE PORTABLE EST RIGOUREUSEMENT INTERDIT PENDANT LE SEJOUR.

Une réunion d’information aura lieu dans le gymnase du college le lundi 4 septembre a 18h00 pour
répondre a vos questions.

Je vous souhaite un bel été.

Francgois FAVRIOU
Professeur d’EPS coordonnateur du stage
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Trousseau nécessaire
- Linge de corps pour 5 créneaux d’activité (se changer apres chaque demi-journée est obligatoire)
- linge de corps pour 2 nuits (draps fournis)
- trousse de toilette, serviette de toilette pour la douche
- serviette de bain pour le kayak (différente de la serviette de toilette)

- 2 paires de basket, ou une paire de basket + une paire de chaussons néoprene type planche a voile
Lors de la pratique du kayak, les pieds seront obligatoirement mouillés et la pratique du kayak pieds
nus est formellement interdite. Il est donc impératif d’avoir une paire de chaussures dédiée au
kayak et une autre paire qui reste seche pour les autres activités.

- des chaussons, claquettes... pour l'intérieur du batiment. Pieds nus interdits, chaussures interdites.
- Un kway, un sweat ou une polaire, un bas de jogging, etc...

- Un petit sac a dos avec une poche a eau molle. En cas de chute, une gourde rigide peut occasionner des
blessures au dos.

- Casquette, lunette de soleil,...

- de quoi écrire (stylo + petit cahier ou bloc-notes)

- en cas de traitement, prendre les médicaments et I'ordonnance pour la posologie

- un grand sac plastique pour remporter les affaires mouillées dans la valise en fin de séjour
Il est conseillé de prendre des vétements ne craignant pas d’étre salis, déchirés, ou perdus...

Tout le matériel spécifique pour chaque activité sportive est fourni.

En cas de doute, préparez vos questions pour la réunion d’information du lundi 4 septembre a 18h00

Francgois FAVRIOU
Professeur d’EPS coordonnateur du stage
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FICHE DE LIAISON

A renvoyer a I’établissement pour le lundi 21 aout 2023 dernier délai

1- Nom de I'éléve : Prénom : 6™ : A-B-C

2 - Contacts a prévenir en cas d’urgence :

Pére: Nom Prénom Téléphone :

Mere : Nom Prénom Téléphone :

3 - Particularités, problémes de santé, allergies, régime alimentaire particulier, etc. :

4 - Attestation du savoir nager :
[ Copie de I'attestation scolaire du savoir nager en sécurité fournie avec cette fiche

[ Déclaration sur ’honneur : Je soussigné, pére — mére de I'enfant

déclare sur I'honneur que mon enfant sait nager, autorise mon enfant a pratiquer le kayak et
décharge I'encadrement de toute responsabilité en cas d’incident survenant pendant la pratique du

kayak.

5 —En cas d’accident :

Je soussigné, pere — mere de l'enfant , autorise I'encadrement a

pratiquer les gestes de premier secours, a alerter les services de secours, a conduire a I’hdpital si

nécessaire mon enfant, aprés en avoir été averti téléphoniquement.

Signature du pere : Signature de la mere :



