
Défi n°3 « Améliore ton 

empreinte carbone »

Découvre comment ton 

mode de vie utilise les 

ressources de la terre 

et améliore ton score !

Logement – Alimentation – Transports – Achats - Déchets

QUELS DEFIS ES-TU PRÊT A RELEVER EN FAMILLE?

- Trier ses déchets
- Manger local et réduire 

sa consommation de 
viande

- Réduire l’utilisation de la 
voiture et les voyages

- Faire durer son matériel 
et le réparer

- Acheter d’occasion


